
Migros TicinoOfferte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.
Da tutte le offerte sono esclusi gli articoli M-Budget e quelli già ridotti.

Il nostro
consiglio della

settimana:

Acqua minerale Aproz
disponibile in diverse varietà, 6 x 1,5 litri 
e 6 x 1 litro, per es. frizzante, 6 x 1,5 litri, 
3.20 invece di 6.40, (100 ml = 0.07)

conf. da 6

50%
Carta igienica o salviettine 
igieniche umide, Hakle
in confezioni multiple o speciali, 
per es. pulizia trattante, FSC®, 24 rotoli, 
17.– invece di 28.65

40%

Raclette al naturale Raccard,

IP-SUISSE

in blocco extra o a fette, in confezione 

speciale, per es. in blocco extra, 

per 100 g, 1.35 invece di 2.25

40%

5.10
invece di 9.–

Pomodori pelati 
triturati Longobardi
6 x 400 g, (100 g = 0.21)

conf. da 6

43%

2.10
invece di 3.55

Fettine di lonza 
di maiale IP-SUISSE
per 100 g, 
in self-service

40%
2.70

invece di 4.55

Mini mele
Svizzera, 
sacchetto da 1,5 kg, 
(1 kg = 1.80)

40%

Risparmiare
con Miggy

14. 1 – 20. 1. 2025

Settimana
Migros



Settimane del risparmio?  
Settimane di super 
risparmio!

Hit risparmio

2

* Il trattamento dei suoi dati personali avviene secondo la nostra dichiarazione sulla protezione dei dati, consultabile all’indirizzo privacy.migros.ch. 

Deliziosi per  
la confettura di kiwi 

fatta in casa

3.20
invece di 5.40

Fettine di manzo 
à la minute IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

40%
4.50

invece di 7.90

Bratwurst dell'Olma 
di San Gallo IGP
Svizzera, 2 x 2 pezzi, 
2 x 320 g, (100 g = 0.70)

conf. da 2

43%

Tutti i drink, gli yogurt e i budini, High Protein Oh!
per es. drink al cioccolato, 500 ml, 1.31 invece di 1.95, (100 ml = 0.26)

a partire da 3 pezzi

33%

7.80
invece di 13.–

Cosce di pollo Optigal, 
al naturale o speziate
Svizzera, 4 pezzi, al kg, 
in self-service

40%

Scansiona 
subito*

Azioni  
settimanali 

direttamente  
su WhatsApp

Pizze Da Emilio, refrigerate
margherita o quattro stagioni, 
in confezione multipla, per es. margherita, 3 x 350 g, 
15.90 invece di 23.85, (100 g = 1.51), 2 + 1 gratis

2 + 1
5.70
invece di 8.55

Grana Padano grattugiato Da Emilio
in conf. multipla, 3 x 120 g, 
(100 g = 1.58), 2 + 1 gratis

2 + 1

1.–
invece di 1.50

Kiwi Gold Extra
Italia, il pezzo

33%
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Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.

Fai scorta ora a prezzo 
speciale

Si conserva per molti mesi

Carta da forno, foglio d'alluminio 
o pellicola salvafreschezza, Kitchen & Co.
in conf. multipla, per es. rotolo di carta forno N° 33, 
3 x 15 m, 5.– invece di 7.50, 2 + 1 gratis

2 + 1

Pepsi
Regular, Zero, Cherry Zero e decaffeinata, 
6 x 1,5 litri, 6 x 500 ml o 6 x 330 ml, per es. Regular, 
6 x 1,5 litri, 7.50 invece di 12.50, (100 ml = 0.08)

conf. da 6

40%

Tutto l'assortimento 
Handymatic Supreme
(sale rigeneratore escluso), 
per es. All in 1 in polvere, 800 g, 
4.98 invece di 9.95, (100 g = 0.62)

a partire da 2 pezzi

50%

Tutti i detersivi Elan
(confezioni multiple e speciali escluse), 
per es. Spring Time, in conf. di ricarica, 2 litri, 
6.48 invece di 12.95, (1 l = 3.24)

a partire da 2 pezzi

50%

Tutti i tipi di caffè istantaneo 
Nescafé Gold in busta
disponibili in diverse varietà, 180 g, per es. Finesse, 
7.47 invece di 12.45, (100 g = 4.15)

a partire da 2 pezzi

40%

Dentifricio Candida
in conf. multipla, per es. Fresh Gel, 3 x 125 ml, 
5.90 invece di 8.85, (100 ml = 1.57), 2 + 1 gratis

2 + 1

Schweppes
Bitter Lemon, Ginger Ale o Indian Tonic, 6 x 1 litro 
e 6 x 500 ml, per es. Bitter Lemon, 6 x 500 ml, 
7.14 invece di 11.90, (100 ml = 0.24)

conf. da 6

40%

Tutto l'assortimento 
di alimenti per gatti Sheba e Dreamies
per es. Sheba Classics al pollame, 85 g, –.81 invece di 1.35, 
(100 g = 0.95)

a partire da 3 pezzi

40%



La pagina per fan 
di frutta e verdura

Frutta e verdura
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Migros Ticino

3.95 Clementine con foglia
Spagna, cestino, 1,5 kg, 
(1 kg = 2.63)

Hit
3.16
invece di 3.95

Champignon Migros Bio
marroni e bianchi, Svizzera, 
vaschetta da 250 g, 
(100 g = 1.26)

20%
3.95

invece di 5.90

Cavolo nero
Italia, al kg, confezionato

33%

3.95
invece di 5.50

Poker di cavoletti
Italia, 700 g, confezionati, 
(100 g = 0.63)

28%
1.95
invece di 2.95

Extra cavolini di Bruxelles
Paesi Bassi, 350 g, confezionati, 
(100 g = 0.56)

33%



Per deliziosi piatti 
a base di pesce

Pesce e frutti di mare
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Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.Migros Ticino

3.95 Insalata invernale 
Migros Bio
200 g, (100 g = 1.98)

Hit

Il merluzzo va rosolato solo 
brevemente per mantenerlo 

perlato al centro.  
Così rimarrà bello succoso. 

Trovi altri consigli  
e informazioni al banco  
del pesce, dove tutto  
il pesce viene anche  

sfilettato, marinato e messo 
sottovuoto secondo i  

desideri della clientela.

CONSIGLIO DEGLI ESPERTI7.95
invece di 15.90

Cozze fresche 
M-Classic, MSC
pesca, Paesi Bassi, 2 kg, 
in self-service, (1 kg = 3.98)

50%

6.95
invece di 8.70

Filetti di platessa 
M-Classic, MSC
pesca, Atlantico 
nordorientale, 300 g, 
in self-service, 
(100 g = 2.32)

20%

13.95
invece di 20.30

Filetto dorsale di merluzzo M-Classic, MSC
pesca, Atlantico nordorientale, 360 g, in self-service, 
(100 g = 3.88)

31%

1.70 Pomodorini ciliegia 
a grappolo
Spagna/Italia, 
vaschetta da 500 g, 
(100 g = 0.34)

Hit



Un suggerimento di presentazione 
stagionale e azioni allettanti

Carne e salumi

6

Migros Ticino

Prosciutto saporito, prodotto 

secondo una ricetta di famiglia

7.90
invece di 9.90

Prosciutto contadino 
Tradition
Svizzera, 2 x 150 g, 
(100 g = 2.63)

conf. da 2

20%

IDEALE CON

1.95
invece di 3.50

Lonza di maiale 
affumicata 
IP-SUISSE
per 100 g, 
in self-service

44%

Michette o panini al burro, precotti, 
M-Classic, IP-SUISSE
per es. michette, 1 kg, 5.– invece di 6.25, 
(100 g = 0.50)

20%
2.30

invece di 2.90

Zucca butternut
Svizzera/Portogallo, al kg

20%

2.35
invece di 2.95

Mortadella Beretta
Italia, per 100 g, 
in self-service, (100 g = 2.35)

20%

7.95
invece di 9.90

Landjäger Tradition, 
affumicato
Svizzera, 4 x 2 pezzi, 400 g, 
in self-service, (100 g = 1.99)

19%



7

Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.Migros Ticino

1.60
invece di 1.90

Carne di manzo macinata 
IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

15%

3.35
invece di 4.20

Sminuzzato di manzo 
IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

20%

3.05
invece di 3.60

Mini filetti di pollo Optigal
Svizzera, per 100 g, in self-service

15%

3.60
invece di 4.55

Arrosto collo di vitello 
arrotolato IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

20%

3.95
invece di 6.05

Prosciutto crudo 
dalla noce
Svizzera, per 100 g, 
in self-service, (100 g = 3.95)

34%

4.90
invece di 6.80

Arrosto all'inglese
Svizzera, per 100 g, 
in self-service, (100 g = 4.90)

27%

1.10
invece di 1.30

Ossibuchi di maiale 
IP-SUISSE
per 100 g, in self-service

15%



Squisitezze per un piatto di 
formaggi e per la voglia di dolce

Formaggi e latticini
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Migros Ticino

Tutte le mozzarelle Alfredo Classico
per es. mozzarelline, 160 g, 2.– invece di 2.50, 
(100 g = 1.25)

a partire da 2 pezzi

20%

2.05
invece di 2.45

Gottardo Caseificio
per 100 g, 
prodotto confezionato

16%

1.70
invece di 2.05

Asiago pressato, DOP
per 100 g, prodotto confezionato

17%

2.12
invece di 2.65

Le Gruyère dolce 
Migros Bio, AOP
per 100 g, prodotto confezionato

20%
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Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.Migros Ticino

Sostengono il sistema 
immunitario

7.60
invece di 9.50

Yogurt da bere 
Emmi Aktifit
disponibili in diverse varietà, 
12 x 65 ml, (100 ml = 0.97)

conf. da 12

20%
2.45 Starbucks Blissful 

Retreat Chilled Coffee
Limited Edition, 220 ml, 
(100 ml = 1.11)

20x
CUMULUS

Novità

Tutti gli yogurt bio e i vegurt V-Love bio
(yogurt di latte di pecora e di bufala esclusi), 
per es. al moca Migros Bio, Fairtrade, 180 g, 
–.76 invece di –.95, (100 g = 0.42)

a partire da 4 pezzi

20%

Tutti i tipi di Caffè Latte Emmi
per es. macchiato, 230 ml, 
1.68 invece di 2.10, (100 ml = 0.73)

a partire da 2 pezzi

20%

4.05
invece di 4.50

Gorgonzola Selezione 
Reale DOP
per es. dolce, 200 g, 
(100 g = 2.03)

10%



Fino all’ultima 
briciola

Pane e prodotti da forno
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Il nostro pane della 

settimana: cotto su 

pietra, con ingredienti 

bio selezionati e crosta 

bella croccante

Stessa ricetta, nuova confezione

3.95 Pane d'altri tempi cotto 
su pietra Migros Bio
500 g, prodotto confezionato, 
(100 g = 0.79)

Tutti i cake Petit Bonheur
per es. cake al cioccolato, 420 g , 
4.16 invece di 5.20, prodotto confezionato, 
(100 g = 0.99)

20%



Veloci, facili, deliziosi
Prodotti freschi e pronti
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Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.

50% in meno di carboidrati , 

21% di proteine vegetali

Suggerimento: deliziosi con salsa a base di yogurt e cetrioli  e con l'hummus 
 

Pasta Anna's Best, refrigerata
ravioli di manzo d'Hérens del Vallese o spaetzli all'uovo, 
per es. ravioli, 3 x 250 g, 11.75 invece di 14.85, (100 g = 1.57)

conf. da 3

20%
2.50 Michettine da 

cuocere in forno Oh! 
High Protein
300 g, in vendita nelle 
maggiori filiali, (100 g = 0.83)

20x
CUMULUS

Novità

Tutti gli smoothie True Fruits
per es. Yellow, 250 ml, 2.80 invece di 3.50, 
(100 ml = 1.12)

a partire da 2 pezzi

20%
4.40

invece di 6.30

Berliner con ripieno 
ai lamponi
in conf. speciale, 6 pezzi, 
420 g, (100 g = 1.05)

30%

13.95 Oriental 
Snacks Anna's Best
Kibbeh & Sambousek, 
Spinach & Beetroot Falafel, 
Crunchy Cauliflower, 
510 g, (100 g = 2.74)

Hit
Tutti i tipi di tofu
per es. tofu affumicato Migros Bio, 230 g, 
2.96 invece di 3.95, (100 g = 1.29)

a partire da 2 pezzi

25%

5.20 Innocent Citrus Shield 
o Blue Break
750 ml, (100 ml = 0.69)

20x
CUMULUS

Novità

5.40
invece di 7.80

Millefoglie
in conf. speciale, 6 pezzi, 
471 g, (100 g = 1.15)

30%



Tesori per la dispensa
Scorta
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Particolarmente croccanti

Con carne svizzera

3.71
invece di 4.95

Chips Tyrrells
Sea Salted, Sea Salt & Cider Vinegar 
o Sweet Chilli & Red Pepper, 150 g, 
(100 g = 2.47)

25%

Lasagne La Trattoria
surgelate, alla bolognese o alle verdure, 
per es. alla bolognese, 2 x 600 g, 6.60 invece di 9.90, 
(100 g = 0.55)

conf. da 2

33%

Tutte le noci e le noci miste Sun Queen Apéro, 
salate e tostate
per es. noci miste, 170 g, 3.72 invece di 4.65, (100 g = 2.19)

20%

Tutte le zuppe Bon Chef
per es. vellutata ai funghi porcini, in bustina da 75 g, 
1.36 invece di 1.70, (100 g = 1.81)

a partire da 2 pezzi

20%

Lenticchie, quinoa, ceci e couscous, 
Migros Bio
(articoli Alnatura esclusi), per es. lenticchie rosse, 
500 g, 2.32 invece di 2.90, (100 g = 0.46)

20%

Pancho Villa
Soft Tortillas o Nacho Chips, per es. Tortillas flour, 
2 x 326 g, 7.25 invece di 9.10, (100 g = 1.11)

conf. da 2

20%
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Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.

Tutto l'assortimento di barrette ai cereali Farmer
(barrette singole Farmer Nuts escluse), per es. Soft Choc alla mela, 
288 g, 3.68 invece di 4.60, (100 g = 1.28)

a partire da 2 pezzi

20%

Prodotti per la colazione Ovomaltine
müesli o prodotti in polvere, per es. müsli, 2 x 420 g, 
11.10 invece di 13.90, (100 g = 1.32)

conf. da 2

20%

Tutte le confetture Fruits Suisses e 
Satin, Belle Journée
per es. Fruits Suisses ai frutti di bosco, IP-SUISSE, 
350 g, 3.88 invece di 4.85, (100 g = 1.11)

a partire da 2 pezzi

20%
Tutte le bevande Biotta, non refrigerate
bio, per es. mirtilli rossi Plus, 500 ml, 3.96 invece di 4.95, 
(100 ml = 0.79)

a partire da 2 pezzi

20%

Tutti i tipi di caffè Exquisito, in chicchi e macinato
per es. Extra Mild macinato, 250 g, 4.76 invece di 5.95, 
(100 g = 1.90)

20%



Dai cioccolatini alle caramelle
Dolci e cioccolato
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Cura e 
rinfresca

Tutto l'assortimento Katjes
per es. nastrini aciduli, 200 g, 
2.07 invece di 2.95, (100 g = 1.04)

a partire da 2 pezzi

30%
6.40

invece di 9.60

Gomma da masticare 
Candida Fresh Classic
3 x 55 g, (100 g = 3.88)

conf. da 3

33%
Tutte le caramelle Ricola
per es. Original, busta da 125 g, 
3.68 invece di 4.60, (100 g = 2.94)

a partire da 2 pezzi

20%

5.95
invece di 8.85

Mikado al cioccolato 
al latte o fondente
3 x 75 g, (100 g = 2.64)

conf. da 3

32%
Tutto l'assortimento di cioccolato Lindt
per es. palline al latte Lindor, 200 g, 
9.56 invece di 11.95, (100 g = 4.78)

a partire da 2 pezzi

20%

9.95
invece di 12.60

Ovomaltine Crunchy 
Biscuits
3 x 250 g, (100 g = 1.33)

conf. da 3

21%
Cioccolato Ovomaltine
disponibile in diverse varietà e confezioni speciali, 
per es. Ovo Rocks, 2 x 120 g, 6.60 invece di 8.30, 
(100 g = 2.75)

conf. da 2

20%



Per chi ha buon fiuto 
per le offerte

Varie

15

Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.

Tutto l'assortimento di alimenti per bebè Nestlé
(latte Pre, latte di tipo 1, Comfort e confezioni multiple esclusi), 
per es. Beba Optipro Junior 18+, 800 g, 17.56 invece di 21.95, (100 g = 2.20)

a partire da 2 pezzi

20%
89.95 Trolley da viaggio a 

guscio rigido Travel & Co.
disponibile in diversi colori, 
misura L, il pezzo

Hit

17.95 Slip midi da donna 
Essentials
disponibili in diversi colori, 
tg. S–XXL

conf. da 5

Hit
29.95 Pigiama da uomo 

Essentials
disponibile in verde, 
tg. S–XXL, il pezzo

Hit
9.95 Soletta termica 

Essentials Warm
numeri 26/27–44/45

conf. da 2

Hit



Sorriso smagliante 
e labbra tirabaci

Bellezza e cura del corpo
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Always Discreet
in confezioni multiple o speciali, 
per es. Discreet Normal, 2 x 28 pezzi, 
9.35 invece di 11.–

conf. da 2

15%

4.40
invece di 5.90

Spazzolini da denti 
Candida
per es. Sensitive Plus, 
(1 pz. = 2.20)

conf. da 2

25%

Prodotti per l'igiene orale Candida
in confezioni multiple, per es. collutorio Parodin, 
2 x 400 ml, 6.75 invece di 9.–, (100 ml = 0.84)

conf. da 2

25%

9.95 Spazzolini Candida 
Sky Soft
(1 pz. = 1.66)

conf. da 6

Hit

LIFEHACK
Le sneaker in pelle  

sporche possono tornare  
bianche con il dentifricio.  
Applicare del dentifricio  

bianco sulla pelle e strofinare  
con una spazzola morbida  

o con un panno.  
Lasciare agire brevemente.

7.40
invece di 9.90

Dentifricio 
Candida White 
Diamond
2 x 75 ml, 
(100 ml = 4.93)

conf. da 2

25%



17

Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025, fino a esaurimento dello stock.

Particolarmente delicati 

sulle pelli sensibili

15.95 No Cosmetics Magic 
Melting Cleansing Balm
120 ml, (100 ml = 13.29)

20x
CUMULUS

Novità
Tutto l'assortimento Zoé
per es. crema da notte nutriente Gold, 50 ml, 
14.96 invece di 19.95, (10 ml = 2.99)

a partire da 2 pezzi

25%

Tutto l'assortimento 
di cosmesi decorativa L’Oréal Paris
(confezioni multiple escluse), per es. mascara 
Volume Million Lashes Panorama, nero, il pezzo, 
17.47 invece di 24.95

a partire da 2 pezzi

30%

Salvaslip Always
in confezioni multiple o speciali, 
per es. Normal, 2 x 76 pezzi, 7.80 invece di 9.23

conf. da 2

15%

Prodotti pH Balance
per es. gel doccia, 2 x 250 ml, 
5.60 invece di 7.–, (100 ml = 1.12)

conf. da 2

20%

Assorbenti Always
in confezioni multiple o speciali, 
per es. Normal Plus, 38 pezzi, 
5.50 invece di 6.94

20%



Alleati domestici che profumano  
di convenienza

Casalinghi
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Rimuove le macchie 
al primo lavaggio 

senza scolorire

La nostra marca propria dalle elevate prestazioni

Detersivo per lavastoviglie 
o per stoviglie a mano, Nature Clean
(confezioni multiple escluse), per es. al profumo 
di limone, 500 ml, 2.36 invece di 2.95, 
(100 ml = 0.47)

a partire da 2 pezzi

20%Calgon
in confezioni multiple o speciali, per es. Power Gel, 
2 x 750 ml, 15.90 invece di 19.90, (100 ml = 1.06)

conf. da 2

20%

Vanish
in confezioni multiple o speciali, 
per es. spray pretrattante Oxi Action, 2 x 750 ml, 
13.65 invece di 19.50, (100 ml = 0.91)

conf. da 2

30%

Detergenti Potz
in confezioni multiple, per es. Calc, 3 x 1 litro, 
11.60 invece di 17.40, (100 ml = 0.39)

conf. da 3

33%

20.95 Smacchiatore 
Vanish Oxi Action in polvere
fucsia o bianco, in conf. speciale, 
2,4 kg, (1 kg = 8.73)

Hit



Fiori e giardino

19

Offerte valide dal 14.1 al 20.1.2025,  
fino a esaurimento dello stock.

Pratici per riporre di tutto e di più

39.95 Contenitori con rotelle 
e con coperchio Rotho
57 litri

set da 2

Hit

Contenitori trasparenti Rotho
disponibili in diverse grandezze e set, 
per es. 2 litri, 12.60 invece di 18.–

set da 4

30%

4.95 Tulipani
disponibili in diversi colori, 
mazzo da 10, il mazzo

Hit

9.95 Mix di Bromelia 
M-Classic
disponibile in diversi colori, 
Ø 12 cm, il vaso

20x
CUMULUS

Novità

9.95
invece di 12.95

Phalaenopsis 
multiflora, 2 steli
Ø 12 cm, il vaso

23%

Padelle Basic Kitchen & Co.
Limited Edition, disponibili in turchese o azzurro e in diverse misure, 
per es. a bordo basso, Ø 20 cm, il pezzo, 11.95 invece di 14.95

20%



Oli d'oliva Don Pablo
500 ml e 1 litro, per es. 500 ml, 
5.04 invece di 7.20, (100 ml = 1.01), 
offerta valida dal 16.1 al 19.1.2025

30%

9.95
invece di 19.95

Salmone affumicato dell'Atlantico ASC
d'allevamento, Norvegia, 300 g, 
in self-service, (100 g = 3.32), 
offerta valida dal 16.1 al 19.1.2025

50%

3.45
invece di 4.95

Patate Amandine
Svizzera, sacchetto da 1,5 kg, 
(1 kg = 2.30), offerta valida 
dal 16.1 al 19.1.2025

30%

 Prezzi imbattibili
del weekend
Solo da questo giovedì
a domenica


